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स्र्ंश

प्राच संस्क शैक्ष प््णा, जो भ्रक षा स्ंस्ककष और द्श्कचष धरोहर मे गहर्ई से कचकहक है,
चे पूरे इककह्स मे शैक्ष प््थं षो महतपू्् रप से पभ्काक कषय् है। यह अधयच इस प््णा षा
काशेषक् ा्णे कश्् कसद्ंकों और प््थं ष् एष व्पष काशेष् पद्च षरक् है, जो समग

काष्स, कश्ष-छ्त संबंधों और अचुभा्तष कश्् पर जोर देक् है। ऐककह्कसष गं्ों और काद्चों

षा व्य्थं षा आणोरच्तष ज्ंर षे म्धम से, शोध इच प्रंपररष काकधयों षा समष्णाच
कश्् मे प्संकगषक् और संभ्काक अचुपयोगों षा खोज षरक् है। कचषष् से पक् रणक् है कष संस्क
शैक्ष पककम्च षे षुछ पहणुथं षो एषाष्क षरच् आज अकधष संकुकणक और पभ्ाा साखचे षे
अचुभाों मे योगद्च षर सषक् है।

षािर्डस: , गुरषुण प््णा, समग कश््, कश््श्श, प्राच भ्रक, कश्ष-छ्त संबंध,

अचुभा्तष कश््।.

यरररय

कश्् हमेश् से सम्ज षे काष्स ष् एष आध्र रहा है, जो व्ययों और उसषे परर््मसरप
संपू्् सभक्थं षो आष्र देका है। भ्रक षा प्राच संस्क शैक्ष प््णा एष समग और मूल-
आध्ररक कश्् ष् गहच उद्हर् है, कजसचे काश सर पर शैक्ष दश्च पर स््या छ्प छोडा है।

मुय रप से 1500 1200

, ब्् व्य षे रररत, बौ्दष ्मक् और आध््तष समझ षे व्पष काष्स पर
भा जोर देच् ््।

इस प््णा ष् षेंाय कत गुरषुण ््, जो एष आा्साय काद्णय ष् रप ््, जह्ँ छ्त अपचे
कश्ष (गुर) षे स्् प्ररा्ररष ा्क्ार् मे रहके ्े और शै्क्ष अधयच षे स््-स्् दैकचष
ष्य् मे भा भ्ग णेके ्े। इस गहच दकषषो् चे कश्ष और छ्त षे बार एष गहर् बंधच बच्य्,
कजससे व्यगक कचद्श और चैककष म्ग्दश्च षो बढ्ा् कमण्। एष ऐसे युग मे जब आधुकचष कश््
षो अकर अतकधष य्ंकतष और परा््-षेकंक होचे षे कणए आणोरच् ष् स्मच् षरच् पडक् है,
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प्राच प््कणयों जैसे संस्क शैक्ष मॉडण षे कश््श्शाय दकषषो् षो पुचः देखच् और समझच्
मूला्च अंकद्कष पद्च षर सषक् है। यह अधयच उच मुय कसद्ंकों और प््थं षा गहर्ई से
ज्ंर षरचे ष् पय्स षरक् है, कजनोचें इस प््णा षो पररभ्कषक कषय्, उचषे ऐककह्कसष संदभ्,
पभ्ाशाणक् और समष्णाच शैक्ष रुचौककयों षे संदभ् मे उचषा संभ्काक प्संकगषक् षा ज्ंर
षरक् है।

स्कित समा््

षई काद्चों चे प्राच संस्क शैक्ष प््णा षा जकिणक्थं ष् अधयच कषय् है, कजसमे इसषा
व्पषऔर मूल-आध्ररक दकषषो् पर जोर कदय् गय् है।

ब्जपेया (2011) चे संस्क कश्् षे समग सरप पर रर्् षरके हए यह बक्य् कष षैसे इसचे

बौ्दष गकककाकधयों षो श्राररष, भ्ाच्तष और आध््तष काष्स षे स्् जोड्। प्ठ्म

षेाण ध्कम्ष और द्श्कचष गं्ों कष साकमक चहा ं ््, ब्् गक्क, खगोण काज्च, करकषत् और

षण् जैसे काषयों षो भा श्कमण षरक् ््, जो एष व्पष और सम्ाेशा शैक्ष दकषषो् षो
दश््क् है।

शम्् (2005) चे गुरषुण प््णा पर ध्च षेकंक कषय् है, कजसमे उनोचें कश्ष-छ्त संबंध षा
कचषिक् षो पभ्ाा कश्् ष् मुय आध्र बक्य्। यह गहच ा्क्ार् च षेाण शै्क्ष कचद्शों
षो सुदढ षरक् ््, ब्् अचुश्सच, सम्च और आतकचभ्रक् जैसे गु्ों षो भा कसख्क् ््।

र्ा (2014) चे परकणक काकधयों षा ज्ंर षा, कजसमे मौ्खष परंपर्थ,ं सर् श्य और प्ठों
षो दोहर्चे पर जोर कदय् गय्। इच काकधयों चे ज्च षे काश्ण भंड्र षो पाकढयों कष सुरक्क रखचे
और सहा रप से संपेकषक षरचे मे मदद षा, काशेष रप से उस समय जब कण्खक स्मगा दुण्भ ्ा।

देशप्ंडे (2008) चे अचुभा्तष कश्् षे पहणू षा खोज षा, जह्ं छ्त दैकचष गकककाकधयों और

व्ाह्ररष ष्य् मे भ्ग णेके ्े, कजससे कजमेद्रा और ा्सकाष दुकचय् षा समझ काषकसक होका

्ा। यह दकषषो् आधुकचष शैक्ष कसद्ंकों षे स्् मेण ख्क् है, जो अचुभा और सक्य
सहभ्कगक् षे म्धम से साखचे षा ाष्णक षरके है।

मुखज् (2016) चे मूल्ंषच काकधयों ष् काशेष् कषय्, यह बक्के हए कष मूल्ंषच सकक और

गु््तष ््, च कष स्मकयष और म्त्तष। ध्च छ्त षा समग पगकक और समझ पर ््, च कष
षेाण रिचे षे पदश्च पर।

अधयच ष् उद्द

इस अधयच षे मुय उदेद है:

 प्राच संस्क शैक्ष प््णा षे अंककच्कहक पमुख कश््श्शाय कसद्ंकों षा पहर्च और
काशेष् षरच्।
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 इस प््णा मे पयुय व्ाह्ररष कश्् काकधयों और प््थं षा ज्ंर षरच् और ज्च षे
पस्र् क्् रररत कचम््् मे उचषा पभ्ाशाणक् ष् मूल्ंषच षरच्।

 समष्णाच शैक्ष रुचौककयों षो संबोकधक षरचे मे इच प्रंपररष शैक्ष दकषषो्ों षा
प्संकगषक् और अचुपयोग ष् पक् णग्च्।

 आधुकचष शैक्ष ढ्ंरे मे संस्क शैक्ष पककम्च षे ण्भष्रा पहणुथं षे एषाषर् षे
कणए अंकद्कष और कसफ्ररशे पद्च षरच्, क्कष बेहकर शैक्ष परर््म प्र कषए ज् सषे।

रर ड् और यरर््म

1.मुख कश््श्शाय कसद्ंक

संस्क शैक्ष प््णा चे व्ययों षे समग काष्स षो प््कमषक् दा। कश्् षेाण शै्क्ष द्क्
कष साकमक चहा ं ्ा, ब्् चैककष ईम्चद्रा, श्राररष स्वऔर आध््तष पबोधच षे काष्स
पर भा षेकंक ्ा। यह समग दकषषो् सुकचक्क षरक् ्् कष छ्त सम्ज मे सष्र्तष योगद्च देचे
ा्णे संकुकणक व्ययों षे रप मे उभरे। इस प््णा षे कहक कशक्क छ्त बौ्दष षुश्गक् और
चैककष आरर् षे बार संकुणच पदकश्क षरके ्े, जो 'ासुधैा षुिंुबषम' (संपू्् काश एष पररा्र है)
षे आदश् षो मूक् रप देक् ््। यह कसद्ंक स्ा्भौकमष उतरद्कयत और षर्् षा भ्ाच् षो
बढ्ा् देक् ््।

गुर-कशष संबंध कश्् पक्य् ष् षेंाय कत ््। कश्ष व्यगक म्ग्दश्च पद्च षरके ्े, और
पतेष छ्त षा अकदकाय आादषक्थं और ्मक्थं षे अचुस्र अपचे कचद्शों षो अचुषूकणक
षरके ्े। यह घकचष म्ग्दश्च गहच समझ षो बढ्ा् देक् ्् और व्यगक पककभ्थं षो कचख्रक्
््। व्यगक दकषषो् से ज्च षो पभ्ाा ढंग से आतस्क षरचे और षौशण काष्स मे मदद
कमणका ्ा, कोकंष छ्तों षो उचषे अधयच और परर््मों षो बेहकर बच्चे षे कणए व्यगक
सम््च और पोत्हच प्र होक् ््।

कश्् अतकधष अचुभा्तष ्ा, कजसमे छ्त अपचा पढ्ई षे स््-स्् दैकचष ष्य् और

व्ाह्ररष ष्य् मे भा श्कमण होके ्े। ष्कष, धचुका्द् और कशल जैसे काषयों षो पत् अचुभा षे

म्धम से कसख्य् ज्क् ््, जो सैद्ंककष ज्च षो व्ाह्ररष अचुपयोग से मजबूक षरक् ््। इस

काकध से व्ाह्ररष षौशण और समस्-सम्ध्च ्मक् ष् काष्स हआ, जो छ्तों षो ा्सकाष
जााच षा रुचौककयों षे कणए कैय्र षरक् ्् और आतकचभ्रक् क्् अचुषूणचशाणक् षो बढ्ा् देक्
््।

कण्खक स्मगा षा षमा षो ध्च मे रखके हए, यह प््णा मौ्खष पस्र् और सर् श्य पर

अतकधष कचभ्र ्ा। काश्ण ज्च भंड्र, काशेष रप से ाेदों और अन पकात गं्ों षो आतस्क षरचे
षे कणए मंतोर्र् और पुचर्ा्कत जैसा कषचाषों ष् उपयोग कषय् ज्क् ््। छ्तों चे अस्ध्र्
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स्कक और संज्च्तष षौशण काषकसक कषए, कजससे स्ंस्ककष और द्श्कचष ज्च षा कचरंकरक्
और संर्् सुकचक्क हआ।

चैककष कश्् अकचा्य् ्ा, कजसमे सतकचष्, काचमक्, सम्च और षक्व जैसे गु्ों पर जोर कदय्

गय् ््। षह्कचयो,ं दष्ंकों और श्शों ष् उपयोग चैककष प्ठ कसख्चे और छ्तों षे आरर् षो
म्ग्दकश्क षरचे षे कणए कषय् ज्क् ््। इस चैककषक् पर ध्च षेकंक षरचे से मजबूक चैककष चाां
ा्णे व्ययों ष् कचम््् हआ, जो स्म्कजष समरसक् और चैककष श्सच मे योगद्च देके ्े।

2. कश्् यदककय ा् और प््था

गुरषुण वास्् चे एष ऐस् गहच और कारणच-रकहक ा्क्ार् पद्च कषय् जो साखचे षे कणए
अचुषूण ््। कश्ष षे स्् रहचे से छ्तों षो सकक साखचे षे अासर प्र होके ्े और ाे कश्ष षे
आरर् ष् कचरा्् षर उद्हर् षे म्धम से प्ठों षो सुदढ षरके ्े। यह आा्साय मॉडण
अचुश्सच, स्मुद्कयष जााच षौशण, और ज्च और कश्षों षे पकक गहर् सम्च काषकसक षरक्
््।

कचद्शच मे अकर संा्द और ा्द-काा्द श्कमण होके ्े, जो आणोरच्तष सोर और काषय ासु षे

स्् गहच संणगक् षो पोत्कहक षरके ्े। छ्तों षो प् पूछचे, काशेष् षरचे और अाध्र््थं
पर व्पष रप से रर्् षरचे षे कणए पेररक कषय् ज्क् ््। यह संा्द्तष दकषषो् काशेष््तष
षौशण षो बढ्क् ््, बौ्दष कजज्स् षो बढ्ा् देक् ््, और जकिण काषयों षा गहच समझ षो
सुकाध्जचष बच्क् ््।

प्ठ्म षो ्कमष रप से संरकरक कषय् गय् ््, कजसमे मौकणष ज्च से शुरआक षा ज्का ्ा
और धारे-धारे अकधष जकिण काषयों षा थर पगकक होका ्ा। बुकचय्दा ब्कों मे मह्रक ह्कसण षरचे
पर जोर कदय् ज्क् ््, कजससे एष मजबूक शैक्ष चाां सुकचक्क होका ्ा। छ्तों चे काषयों षा

व्पष और वा्स्क समझ काषकसक षा, जो उने उनक अाध्र््थं से पभ्ाा ढंग से कचपिचे मे
स्म बच्का ्ा।

कश्् ष् पष्कक षे स्् गहर् संबंध ््, जह्ँ अकर प्ठ ब्हरा ा्क्ार् मे संर्कणक कषए ज्के ्े,
कजससे पय््ार् ज्गरषक् और सर्हच् षो साखचे मे सम्कहक कषय् ज्क् ््। पष्कक षे स्् यह
संबंध पय््ार् रेकच् षो बढ्ा् देक् ्् और म्चा और प्ष्ककष संस्र षे बार परसर कचभ्रक्
षो रेख्ंकषक षरक् ््।

3. समष्णाच कश्् ष् कणथ प्संकंषक्

प्राच संस्क शैक्ष प््णा षे कसद्ंक और प््एँ आधुकचष कश्् मे ण्गू होचे योग षई
अंकद्कषय्ँ पद्च षरका है:

शै्क्ष कश्् षो चैककष और श्राररष कश्् षे स्् एषाष्क षरचे से अकधष संकुकणक व्ययों
ष् कचम््् हो सषक् है, जो बहआय्मा रुचौककयों ष् स्मच् षरचे मे स्म हो।ं
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कश्् काकधयों षो छ्तों षा व्यगक आादषक्थं षे अचुस्र अचुषूकणक षरचे से उचषा
संणगक् और उपण््यों षो बढ्ा् कदय् ज् सषक् है, जो ाक्म्च मे छ्त-षेकंक कश्् षा म्ंग षे
अचुरप है।

अचुभा्तष कश््: प्ठ्मों मे व्ाह्ररष अचुभाों और ा्सकाष दुकचय् षे अचुपयोगों षो
श्कमण षरचे से समझ और स्कक मे सुध्र हो सषक् है, जो छ्तों षो व्ाह्ररष रुचौककयों षे कणए
कैय्र षरेग्।

चैककष कश््: चैककष और चैककष कचद्श पर जोर देषर ाक्म्च स्म्कजष मुदों षो संबोकधक कषय् ज्
सषक् है, कजससे छ्तों मे ईम्चद्रा और कजमेद्रा काषकसक हो।

स्मुद्कयष और पय््ार्: स्मुद्कयष संदभ् और प्ष्ककष ा्क्ार् मे कश्् षो पोत्कहक षरचे
से स्म्कजष षौशण और पय््ार्ाय संर्् षो बढ्ा् कमण सषक् है।

4. रुचौककय ा् और अचुषूणच

ह्ण्ँकष संस्क प््णा मूला्च प्ठ पद्च षरका है, इसषे कसद्ंकों षो अचुषूकणक षरके समय
आधुकचष संदभ् पर कार्र षरचे षा आादषक् होका है:

 व्यगक और आा्साय मॉडण षो व्पष रप से ण्गू षरच् रुचौकापू्् हो सषक् है,
णेकषच इससे पर्मश् ष्य््मों और छोिे ाग् आष्रों षो पेर्् कमण सषका है।

 प्रंपररष काकधयों षो आधुकचष पौदोकगषा षे स्् संकुकणक षरच् पहंर और द्क् षो बढ्
सषक् है।

 यह सुकचक्क षरच् कष प्ठ्म प्संकगष और व्पष बच् रहे, स्् हा प्रंपररष कतों षो
भा श्कमण षरे, स्््ष कश्् षे कणए आादष है।

 इच कसद्ंकों षे कार्रशाण एषाषर् से आधुकचष शैक्ष प््थं षो सम्द कषय् ज् सषक्
है, कजससे अचे और स्म व्ययों ष् काष्स हो सषक् है।

कचषलड

प्राच संस्क शैक्ष प््णा एष समग और गहच दकषषो् षो दश््का है, जो षेाण ज्च प््र पर
हा चहा ं ब्् सद्गु्, बु्दमत्, और व्ाह्ररष षौशण षे काष्स पर भा जोर देका है। इसषे
शैक्ष कसद्ंक और प््एँ, कजचष् षें कबंदु समग काष्स, व्यगक कचद्श और अचुभा्तष
कश्् है, समष्णाच कश्् षे कणए स््या प्ठ पसुक षरका है। आज षे युग मे, जह्ँ काशभर षा
कश्् प््कणय्ँ संणगक्, प्संकगषक् और पभ्ाशाणक् षा रुचौककयों ष् स्मच् षर रहा है, इच
समय-कसद काकधयों ष् पुचः परा्् और अचुषूणच शैक्ष सुध्र मे महतपू्् योगद्च दे सषक् है।

एष अकधष समग और छ्त-षेकंक दकषषो् षो अपच्षर,आधुकचष कश्् ऐसे व्ययों षे काष्स
षा कदश् मे अगसर हो सषका है, जो च षेाण बौ्दष रप से स्म हों ब्् चैककष रप से सुदढ
और स्म्कजष रप से कजमेद्र भा हो।ं

प्राच शैक्ष पककम्चों षा क्षक षो समष्णाच चा्र्रों षे स्् एषाष्क षरच् उच सम्द और
परराक्चष्रा साखचे षे अचुभाों षो बच्चे ष् ा्द् षरक् है, जो व्ययों षो एष जकिण और
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परसर जुडे हए काश मे सष्र्तष रप से योगद्च षरचे और इसष् चेक्त षरचे षे कणए कैय्र
षरके है।
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